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Editorial 
 

Liebe Tischtennisfreunde, 

auch im Alltag eines 

FSJlers macht das Corona 

Virus keinen Halt und 

bringt zahlreiche Verände-

rungen mit sich, vorerst für 

einen nicht absehbaren 

Zeitraum. 

Die flächendeckenden Hal-

lenschließungen, das Aus-

geh- und Versammlungsverbot sorgen dafür, dass das Training entfallen muss und zu-

dem Veranstaltungen wie das Auftakttreffen unseres neuen TTBW-Juniorteams nicht 

stattfinden können. Außerdem erfolgt die Arbeit nun seit etwa einem Monat komplett von 

Zuhause aus, im sogenannten „Home-Office“. So gibt es einige administrative Aufgaben, 

die ohne Probleme erledigt werden können. Zudem bleibt jetzt mehr Zeit, den Bereich der 

Öffentlichkeitsarbeit zu unterstützen und dank moderner Technik funktioniert auch die 

Kommunikation und Zusammenarbeit trotz räumlicher Trennung problemlos.   

Natürlich ist es für uns drei sehr schade, dass derzeit der „wichtigste Teil“ unserer Tätig-

keit wegfällt, die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen, die wir für unseren Sport begeis-

tern und langfristig ans Tischtennis binden wollen. Aber anstatt immer darauf zu schauen, 

welche Nachteile die derzeitige Situation bringt, sollten wir auch darauf schauen, welche 

angenehmen Aspekte die Zeit im Homeoffice auch bringen kann. So kann es doch sehr 

entspannt sein, den Kaffee gleich iim heimischen Büro bei der Arbeit zu trinken. Auch wir 

können uns derzeit nur extremst eingeschränkt mit Ball und Schläger beschäftigen, aber  

das bedeutet ja nicht, dass nicht dennoch sportliche Betätigung möglich ist. Gerade bei 

dem derzeit  wunderschönen Wetter bieten sich beste Möglichkeiten zum Joggen, Rad 

fahren oder auch einfach nur zum Spazierengehen. Um  in dieser besonderen Zeit, trotz-

dem sportlich aktiv und in Kontakt zu bleiben, nutzen viele unserer Vereine eine Art 

„Online-Training“. Hierbei werden von  uns in Zusammenarbeit mir verschiedenen Trai-

nern des Vereins Übungen aufgenommen, die dann die Kinder aus dem Verein zu Hause 

nachmachen können. Allgemein wird der Kontakt in dieser doch sehr kontaktfreien Situa-

tion aufrechterhalten. Ständig stehen wir mit Verantwortlichen und Trainern jedes Vereins 

per Whatsapp oder Videocall (Skype) in Verbindung. 

So zeigt es sich, dass man (dank moderner Technik) auch in Zeiten des Abstandes sich 

zusammen sportlich betätigen kann. 

Daher unser Aufruf an Sie: „Halten Sie sich an die Vorgaben, aber bleiben Sie dennoch 

aktiv und kreativ und machen Sie etwas aus der gewonnenen Zeit, sodass wir uns hof-

fentlich alle, sobald es eben möglich ist, wieder fit und gesund in der Halle sehen.“ 

Alexandra Schillinger, Adrian Fuhr und Simon Zuckrigl – FSJler TTBW 
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TTBW 

Neue Ordnungen durch Präsidium verabschiedet.  
 

Das Präsidium hat bei seiner Videokonferenz Anfang dieser Woche einige Ordnungen verbschiedet. Dies 

sind die Kostenerstattungsordnung und die Geschäftsordnung. Aufgrund von Anträgen an das Präsidium 

wurden Änderungen in diesen Ordnungen notwendig. Die aktuellen Versionen finden Sie auf unserer 

TTBW-Homepage unter dem Menüpunkt TTBW/Satzungen-und-Ordnungen oder hier 

TTBW 

TTBW- Schiedsrichter bei den Para Polish Open 

Die beiden TTBW-Schiedsrichter Lukas Eichhorn und Melanie Timke waren Mitte Februar gemeinsam mit 

Thomas Schwark (TTVB) für einen Schiedsrichtereinsatz zu Gast im polnischen Wladyslawowo. Dort fan-

den vom 20.-22. Februar 2020 die ITTF Polish Para Open statt. Lukas Eichhorn erzählt in seinem Bericht 

auf der TTBW Homepage ausführlich  von dieser Veranstaltung aus Schiedsrichter Sicht. 

Den Bericht finden Sie hier. 

DTTB 

Corona: Empfehlungen zum vereinsbasierten Sporttreiben im Tischtennis 

Über den Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB) und die Landessportbünde sind der Deutsche 

Tischtennis-Bund und seine 18 Landesverbände dazu aufgefordert, konkrete Vorschläge zu einem ange-

passten Sporttreiben für den Zeitpunkt vorzulegen, ab dem die aktuellen Kontakteinschränkungen zur Ein-

dämmung der Covid-19-Pandemie weiter gelockert werden. Das Präsidium des Deutschen Tischtennis-

Bundes und eine Gruppe von Fachleuten aus unterschiedlichen Bereichen haben dazu Empfehlungen 

entwickelt, die den politischen Entscheidungsträgern als Diskussionsgrundlage dienen können, über eine 

Hallenöffnung für den Tischtennissport zu befinden. Es handelt sich um Maßnahmen für die behutsame 

Wiederaufnahme gemeinsamer sportlicher Aktivitäten, die die jeweiligen Aktiven und Vereine strikt umset-

zen müssten. Voraussetzungen für einen Startschuss sind allerdings entsprechende Lockerungen der 

Verordnungen zum Kontaktverbot, die von der Bundesregierung und den Ministerpräsidenten erlassen 

werden.  

Klicken Sie hier für nähere Informationen. 

https://www.ttbw.de/ttbw/satzungen-und-ordnungen/
https://www.ttbw.de/aus-und-fortbildung/artikel/news/traumurlaub-oder-schiedsrichtereinsatz/
https://www.tischtennis.de/news/corona-empfehlungen-zum-vereinsbasierten-sporttreiben-im-tischtennis.html


DTTB 
 

"Tischtennis Zuhause" mit Jörg Roßkopf  

Herren-Bundestrainer und Weltmeister Jörg Roßkopf lässt uns an seinem umfangreichen Wissen teilha-

ben. Jede Woche veröffentlicht er in seiner Reihe #tischtenniszuhause ein neues Video mit Training- & 

Techniktipps. Reinschauen lohnt sich! 

Zum Artikel und den Videos auf der DTTB Homepage  

WLSB/BSB 

Vereinfachungen Förderprogramm Schule-Verein und Kiga-Verein 

Die Sportbünde in Baden-Württemberg haben sich hinsichtlich der Kooperationsprogramme abgestimmt, 

um in der aktuellen Situation Handlungssicherheit und Erleichterungen zu schaffen: 

Antragstellung Kooperation Schule-Verein für das Schuljahr 2020/21 

 Die Antragsfrist wird verlängert, eine Antragsstellung ist bis zum 15. Mai 2020 möglich. 

 Die Antragstellung kann in diesem Jahr neben dem bewährten Verfahren auch ohne Stempel und Un-      

terschrift der Schule ausschließlich online erfolgen. Selbstverständlich muss eine Abstimmung mit den 

jeweiligen Schulen im Vorfeld der Beantragung erfolgen. 

Informationen über bewilligte Kooperationen gehen den Vereinen und wegen des vereinfachten Verfah-

rens zusätzlich auch den Schulen vor den Sommerferien zu. 

Abrechnung laufendes Schuljahr 2019/2020 

Die Frist zur Abrechnung der bewilligten Kooperationsmaßnahmen wurde verlängert, die Abrechnung 

kann im Zeitraum vom 1. Juni bis 30. September gestellt werden. Der Kurzbericht muss dem Sportbund 

online und in Papierform (Unterschriften/Stempel) zugehen. 

Wichtig: Die Mittel des Solidarpaktes stehen dem Sport unverändert zur Verfügung! Aufgrund der 

Corona-Pandemie werden vor der Schulschließung (17. März 2020) begonnene Kooperationsmaß-

nahmen in diesem Jahr wie bewilligt bezuschusst, unabhängig von der tatsächlich erbrachten 

Stundenzahl. Dies gilt auch für die Kooperationen Kindergarten-Verein. 

Zur Meldung des WLSB 

Zur Meldung des BSB Freiburg  

TTBW 

Öffentlichkeitsarbeit 

Haben Sie interessante Themen, über die es sich lohnt  

zu berichten? Schreiben Sie uns, wir veröffentlichen sehr gerne Interessantes aus unseren Bezirken und 

Vereinen.  Einfach eine Mail an info@ttbw.de oder nehmen Sie mit den Mitarbeitern unseres Ressorts 

Kontakt auf, unter pirk@ttvwh.de.  Wir freuen uns auf Neuigkeiten aus ihrem Verein.  

https://www.tischtennis.de/news/tischtennis-zuhause-mit-joerg-rosskopf.html
https://www.wlsb.de/aktuelles/news/939-vereinfachungen-foerderprogramm-schule-verein-und-kiga-verein
https://www.bsb-freiburg.de/aktuelles/artikel/vereinfachungen-in-den-kooperationsprogrammen


myTischtennis  

Comeback für ein Spiel: Zhang Jike besiegt Chinas 

Meister 

Ein Tischtennisspiel während der offiziellen ITTF-Veranstaltungspause? Und dann auch noch mit Grand-

Slam-Sieger Zhang Jike, der 2018 seinen letzten internationalen Auftritt hatte? Kein Wunder, dass das 

Match zwischen dem Olympiasieger von London und dem chinesischen Meister des Jahres 2019, Hou 

Yingchao, für Aufmerksamkeit sorgte. Auf der chinesischen Livestreaming-Plattform Zhibo.tv duellierten 

sich die beiden am Wochenende unter ungewöhnlichen Umständen. 

Hier geht es zum kompletten Artikel. 

WLSB 

Corona-Krise: Online-Meldesystem für Schäden bei Sportvereinen 
 

• Sportvereine in Württemberg können finanzielle Einbußen bis 3. Mai mitteilen. 

• WLSB-Präsident Felchle: Abfrage ist Grundlage für Gespräche mit der Landespolitik 

Sportplätze bleiben leer, Turnhallen sind verwaist. Seit Mitte März ist aufgrund der Corona-

Beschränkungen auch der Betrieb in den knapp 5.700 Mitgliedsvereinen des Württembergischen Lan-

dessportbundes (WLSB) eingestellt. Dies hat für viele Sportvereine in Württemberg teils erhebliche finan-

zielle Folgen. „In manch einem Verein sind die Einnahmen aus einem Turnier-Wochenende der größte 

und wichtigste Posten im Haushalt. Fehlt dieses Geld, kann das erhebliche Auswirkungen haben, etwa 

auf die Jugendarbeit“, sagt WLSB-Präsident Andreas Felchle. Neben der Einstellung des Spielbetriebs, 

dem Ausfall von Veranstaltungen und Turnieren dürfte auch die Aussetzung von Sportkursen oder Reha-

Angeboten deutliche Spuren hinterlassen.  

Um den Umfang der finanziellen Schäden zu erfassen, hat der WLSB für seine Mitgliedsvereine ein Mel-

desystem eingerichtet. Unter www.wlsb.de/corona-schaden können dort bis zum 3. Mai Informationen an 

den Dachverband übermittelt werden. „Wir wollen mit der Abfrage in Erfahrung bringen, wie stark die 

Sportvereine durch die Corona-Krise betroffen sind. So schaffen wir auch eine Grundlage für Gespräche 

mit der Landespolitik darüber, wie dem ehrenamtlich organisierten Sport geholfen werden kann“, sagt 

WLSB-Präsident Felchle. Die Abfrage solle nach dem Ende der Beschränkungen oder zum Jahresende 

nochmals durchgeführt werden, um einen Gesamtüberblick über die Folgen der Corona-Krise zu bekom-

men, ergänzt Felchle. 

Link zum WLSB-Meldesystem: www.wlsb.de/corona-schaden  

https://www.mytischtennis.de/public/buntes/14616/comeback-fuer-ein-spiel--zhang-jike-besiegt-chinas-meister/
http://www.wlsb.de/corona-schaden
http://www.wlsb.de/corona-schaden


TTBW 

Trainersuchportal online 

Als Mitglied im TTBW können Sie Ihre Anzeige kostenlos unter Eingabe des persönlichen Gutschein-

Codes (steht auf der Website) einstellen. Wenn Sie Trainer sind und Stellenangebote von Vereinen erhal-

ten möchten, können Sie Ihr persönliches Trainerprofil, ebenfalls unter Eingabe des persönlichen Gut-

schein-Codes (steht auf der Website), veröffentlichen. Das Trainersuchportal ist auch über Links in den 

Sozialen Medien zu erreichen. 

Hier geht es zum Trainersuchportal. 

Trainersuche  

SC Korb sucht für kommende Saison einen Trainer  

Das Training soll für den Nachwuchs des Vereins, also die  U18, U13 bzw. Anfänger sein. Gewünscht 

wird ein Training 1 x die Woche für 1,5 Stunden. Trainingstage sind dienstags oder mittwochs ab 17:45 

Uhr. Sollten Sie Interesse haben, dann melden Sie sich bitte bei Pascal Walter unter 

pascal.walter@sckorb.de. Dort erfahren Sie alle weiteren Einzelheiten.  

TTBW / Uni Tübingen  

Covid-19 Pandemie: Tübinger Forscherteam untersucht psycho-soziale Schutzfaktoren  

Durch die Covid-19 Pandemie wird das alltägliche Leben drastisch eingeschränkt, was auch Konsequen-

zen für die psychische Gesundheit haben kann. In unserer Studie untersuchen wir verschiedene psycho-

soziale Schutzfaktoren. Ziel ist es, Empfehlungen für gezielte Interventions- und Präventionsmaßnahmen 

zu entwickeln. Sie könnten uns im Rahmen unser Fragebogenstudie dabei unterstützen. Der online-

Fragebogen dauert ca. 20 min und wird Ihnen noch einmal im Mai und nach Ende der Pandemie zuge-

schickt. Bei Fragen gerne an Sebastian Wolf: sebastian.wolf@uni-tuebingen.de 

Zur Studie geht es hier: https://www.soscisurvey.de/psychischegesundheitcovid19/ 

DTTB 

Tischtennis-Deutschland hält sich fit: FiTTer in Herz und Hirn 

Die Leiterin der AG Gesundheitssport im DTTB, Doris Simon, führt uns heute durch eine Kursstunde der 

Reihe "FiTTer in Herz und Hirn" - im Kern geht es um Ausdauer, Kräftigung, Entspannung und natürlich 

auch Tischtennis!  

Ein Video finden Sie hier 

Hier können Sie mehr über Gesundheitssport erfahren  

https://www.ttbw.de/ttbw/trainersuchportal/
mailto:pascal.walter@sckorb.de
https://www.tischtennis.de/news/tischtennis-deutschland-haelt-sich-fit-fitter-in-herz-und-hirn.html
https://www.tischtennis.de/mein-sport/aktionen/gesundheitssport.html


Bundesfreiwilligendienst 

beim TTV Zell 

Der TTV Zell ist ein eigenständiger Tischtennisverein mit 

ca. 150 Mitgliedern. Seit vielen Jahren legen wir ein besonderes Augenmerk auf eine gute Jugendarbeit.  

Derzeit nehmen 6 Aktiven- und 2 Jugendteams am Spielbetrieb teil. Unser primäres Ziel ist es, die Ju-

gendarbeit in Zukunft noch weiter zu fördern und insbesondere Grundschüler für Tischtennis in unserem 

Verein zu begeistern. Darum suchen wir Dich! 

Wenn Du Freude hast, mit Kinder/Jugendlichen zu arbeiten, Dich für die Arbeit in einem Sportverein inte-

ressierst und eigenverantwortliche Tätigkeiten schätzt, dann bist Du bei uns genau richtig. Wir bieten 1-2 

jungen Menschen ab dem 01.09.2020 die Möglichkeit, sich im Rahmen des BFD in einem aufstrebenden 

Verein einzubringen und die gesamte Palette der Jugendarbeit kennenzulernen! 

Das Aufgabengebiet: 

· Aufbau und Leitung von mehreren Schul-AG´s 

· Mitarbeit beim Jugend- und Erwachsenentraining 

· Planung und Durchführung von Mitgliedergewinnungsaktionen 

· Coaching von JugendspielerInnen bei Mannschaftsspielen und Turnieren 

· Mitarbeit bei der Organisation des Spielbetriebs und Vereinsaktivitäten 

· Öffentlichkeitsarbeit und redaktionelle Tätigkeit (Lokalpresse & Homepage) 

Wir bieten (in Zusammenarbeit mit dem DTTB) 

· Taschengeld in Höhe von 300€ sowie weitere Leistungen gemäß den Vorgaben des DTTB 

· Mitarbeit in einem jungen und motivierten Trainerteam 

· Abwechslungsreiches Aufgabenfeld in einem aufstrebenden und sympathischen Verein 

· Erwerb von Trainerlizenzen und Teilnahme an verschiedensten Bildungsangeboten 

· Möglichkeit, nach eigenen Interessen Schwerpunkte zu setzen und sich mit Kreativität und Gestaltungs-

willen in die Vereinsarbeit einzubringen 

· Persönliche Betreuung durch einen erfahrenen Ausbilder und Tischtennistrainer 

· Kontakt zu anderen Tischtennis-Bundesfreiwilligen in ganz Deutschland 

Fragen & Bewerbung 

Weitere Informationen zum Verein findest Du unter www.ttv-zell.de oder telefonisch bei René Werlé 

unter 0171-1972354. 

Bei Interesse bewirb Dich (mit Anschreiben, Lebenslauf und Zeugnisse) bei 

TTV Zell u. A. e.V., René Werlé, Heinrich-Heine-Straße 10, 73079 Süßen / vorsitzende@ttv-zell.de 



TTBL  

Quadri Aruna unterschreibt bei TTC RhönSprudel Fulda-Maberzell 
für ein Jahr 

 

„Ich nehme die Herausforderung TTBL an“.  Die Verpflichtung von Quadri Aruna 

durch den TTC RhönSprudel Fulda-Maberzell war ein Paukenschlag, der Welt-

ranglisten-20. schlägt in der kommenden Saison erstmals in der Tischtennis- 

Bundesliga (TTBL) auf.   

Lesen Sie hier das Interview mit Quadri Aruna über seinen Wechsel, seine Stärken und sein neues Team. 

TSG Eislingen sucht BFDler ab September 2020 

Die Tischtennis-Abteilung der TSG Eislingen sucht ab 1.9.2020 einen engagierten Menschen, der als BFD-ler die 

TSG insbesondere bei der Nachwuchsarbeit unterstützen möchte. 

Dabei möchte ich hervorheben, dass das Alter keine Rolle spielt. Von 18 bis 70 Jahre ist jeder willkommen, der sich 

für die Aufgabe begeistern kann. 

Wichtig: voraussichtlich auf Wunsch auch Teilzeit ab 20 h möglich. 

Die TSG Eislingen ist der Verein im Bezirk Staufen (Kreis Göppingen) mit den meisten Jugendmannschaften. Aktuell 

gehen 6 Jungen- und 1 Mädchenmannschaft an den Start. Es gibt also vielfältige Möglichkeiten, sich einzubringen 

und wichtige Erfahrungen zu sammeln.. 

 Die Aufgabengebiete wären hauptsächlich: 

- Mithilfe beim Jugend- und evtl. Aktiventraining, 

- Mitarbeit am Bezirkstraining (Jugendauswahl), 

- Leitung von Schul-AGs, 

- Durchführung von weiteren Aktionen an Schulen, 

- Planung von Trainingsmaßnahmen, 

- Betreuung von Jugendlichen bei Wettkämpfen. 

 Wir bieten 

- Taschengeld in Höhe von 300 Euro 

- ein spannendes, abwechslungsreiches Aufgabenfeld in einem angenehmen und freundschaftlichen Umfeld 

- Erwerb der C-Trainer-Lizenz im Rahmen von 25 Bildungstagen 

- kostenfreie Mitgliedschaft im Verein 

- eine pädagogische Begleitung für die Dauer des Freiwilligendienstes 

 Wenn Du Dich für diese interessanten Aufgaben begeistern kannst, so bewerbe Dich bitte bei Ralf Schneider  

(Tel. 07161/83813, tt4kids@tsg-eislingen.de). Wir können dann alles weitere besprechen. 

 Weitere Infos: 

https://www.tsg-eislingen.de/395-die-ganze-vielfalt/tischtennis/news-startseite/2425-bundesfreiwilliger-bfd-gesucht-2 

http://ttbl.de/aruna-ich-nehme-die-herausforderung-ttbl-an
mailto:tt4kids@tsg-eislingen.de
https://www.tsg-eislingen.de/395-die-ganze-vielfalt/tischtennis/news-startseite/2425-bundesfreiwilliger-bfd-gesucht-2


TTBW Online 

Homepage: www.ttbw.de 
TTBW @ YouTube: www.youtube.com/channel/UCjnB4b7OgAJCcA1hPsPPk7g  
TTBW auf Facebook: https://www.facebook.com/ttbawue/ 
TTBW auf Instagram: @tischtennisbawue 

 
 

 
 

TTBW-Newsletter abonnieren oder kündigen 

Click-TT-Nutzer verwalten ihr Newsletter-Abonnement über ihren persönlichen click-TT-Zugang. 

Alternativ kann der Newsletter über folgende E-Mail-Adresse formlos abonniert bzw. abbestellt werden: 
newsletter-abo@ttvwh.de 
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Die Dignics Serie
Die Kombination des Spring Sponge X mit dem neuentwickelten, flexiblen Obergummi ermöglicht  

eine effizientere Kraftübertragung auf den Ball bei geschlossenem Schlägerblatt. 

Dignics 05 ist auf Topspin, Gegentopspin und agressive Rückschläge ausgerichtet, Dignics 80  

ermöglicht ein ausgewogenes Allroundspiel auf höchstem Niveau und Dignics 64 unterstützt  

besonders hartes Topspinspiel aus der Halbdistanz. Erweitere deine Möglichkeiten mit der Dignics Serie.

DIGNICS 64  
HIGH TENSION 〔SPRING SPONGE X〕
Speed: 14 / Spin: 11 / Hardness: 40
1.9 mm, 2.1 mm　MADE IN JAPAN

DIGNICS 05  
HIGH TENSION 〔SPRING SPONGE X〕
Speed: 13.5 / Spin: 12 / Hardness: 40
1.9 mm, 2.1 mm　MADE IN JAPAN

DIGNICS 80 
HIGH TENSION 〔SPRING SPONGE X〕
Speed: 13.75 / Spin: 11.75 / Hardness: 40
1.9 mm, 2.1 mm　MADE IN JAPAN
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